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16° Symposium romand de formation continue en physiothérapie
les 6 & 7 novembre 2009 |

Palais de Beaulieu | Lausanne | Suisse
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PEUGEQT




Bienvenue a Lausanne |

Chére Consoeur, Cher Confrere,

Le Comité d'organisation et le Comité scientifique se sont
depensés sans comptler pour vous proposer un pro-
gramme riche et éclectique @ l'occasion de ce 16éme
Symposium Romand de formation continue en
Physiothérapie.

Vous aurez l'occasion d'écouter des intervenants de pre-
mier ordre provenant de France, de Belgique, de Suisse
ainsi que nos deux «guest stars» canadiennes, Diane Lee et
Elaine Maheu,

Ce sera pourvous |'occasion d'actualiser vos connaissances
au cours des 4 symposiums différents, des 2 conférences
pléniéres et des 10 communications libres gque nous vous
proposons. Mais vous aurez aussl l'occasion de mettre la
Main a la péte et de vous imprégner de l'expérience de
tous ces conférenciers lors de 35 ateliers le samedi.

De linnovation aussi avec une exposition et une session
posters -avec concours, le sujet est libre-, un cyber café et
un-espace ludique pour exercer votre agilité et votre pro-
prioception. Sans oublier nos fidéles exposants qui vous
proposeront des produits les plus divers fort utiles pour
vos activités professionnelles.

Et puis, les symposiums Mains Libres, c'est aussi une place
privilégiée pour la convivialité, aux rencontres entre
Collegues et la possibilité de gagner de nombreux
cadeaux:

¢ tout d'abord, pour chacun d'entre vous, une
entrée gratuite pour découvrir le Musée
Olympique de Lausanne;

* une corde & sauter pour entrainer (un peu) votre
condition physique;

* et la possibilité de rentrer & la maison au guidon
d'un scooter Peugeot V-Clic 50 et bien d'autres prix
encore.

Alors, venez nombreux au Palais de Beaulieu; nous vous y
accueillerons avec plaisir et ferons tout pour que votre
court séjour & Lausanne vous soit agréable.

Le comité d’'organisation:
Joélle Cuénod-Curdy

Gaélle Jungo

Yves Larequi  Pierre Besson  Jean Touati
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les conferences du vendredi| 6 novembre
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Accuell, café & c:ro:ssa nt | visite des stands

Introduction | Yves Lare

| Lausanne

Diane Lee | Vancouver (" an} conférence en anglals | traduction simuitanée en frangals

Peripartum pelvic stabi

ility: the role of the anterior abdominal fascia

Stabilite pelvienne lors de la grossesse; réle du fascia abdominal antérieur
Modérateurs: Ramesh Vaswani & Yves Larequi

Questions - Réponses

Pause | cafés dans les stands

| Symposium A | salle Lausanne
Le complexe lombo-pelvi-coxo-
fémoral et ses manifestations
Modérateur: Daniel Goldman
Michel Golay | Genéve
Pubalgies:
definition et traitements

Michel Haye | Charlerci (B)
Contracture rebelle des pelvi-
trochantériens dans le concept Schier
Philippe Merz | Bale
Bernard Donsez | Thann (F)
Evaluation d'une méthode
d'auto-mobilisation guidée (DIIPP)
par visualisation de
la répartition cles charges
gravitaires en position assise

| Symposium B | salle St. Moritz
Le point sur la rééducation
pelvipérinéale .
Modérmateur: Thierry Dhénin
Sylvain Meyer | Lausanne

Le point sur les pathologies
du petit bassin et indications a la rééducation
pelvipérinéale

Guy Valancogne | Lyon (F)
Place de la reéducation
en périnéologie

Jean-Daniel Pourroy | Berne

Sonobiofeedback, visualisation
thérapeutique du plancher pelvien

Lunch |

| Symposium C | salle Lausanne
Approche thérapie manuelle
des lombalgies

_ Modérateur: Khelar Kerkour

Jean-Yves Maigne*Marc Perez | Paris (F)
Diagnostic et traitements des
deérangements intervertébraux mineurs (DIM)
lombo-sacrés

Elaine Maheu | Montréal (Can)

Reconnaitre et traiter
l'instabilité lombaire clinigue

Didier Pieme | Mont Saint Aignan (F)
Comrections myotensives des
dysfonctions lombo-pelviennes

cafés dans les stands

| Symposium D | salle St. Moritz
Approche psychocorporelle
des douleurs
de la région lombo-pelvienne
odérateur: Yves Larequi
Jean-Michel lastoouygues | Sougé (F)
La région lombo-sacrée,
un foyer de corver ence
de la douleur psychigue
Lucien Gamba | Genéve
Lhypnose sophro-dynamicue,
une thérapie pohyvalente
des pathologies lombo- P iennes
Dominique Persat | Virieux le Petit (F)
Gymnastique senscrielle, intérét
de la perception du mouvement adapte ala
ceinture pelvienne

Pause | cafés dans les stands

Diane Lee | Canada confirence enanglais | tractiction simoltande en fangais
The role of the pelvis in harmstrings injuries and posterlor thigh pain
Le réle du bassin dans les lésions des miscles [schio-jambiers

et douletrs de la face postérieure de I3 cuisse
Mociérataetirs: Danlel Goldman et Yves Larequi

Questions - Réponses
Conclusion de la journée

Yves Larequi | Lausanne

SESSION POSTERS AVEC CONCOURS DU MEILLEUR POSTER

Les physiothérapeutes et tous les autres praticiens de santé - étu-
diants v comprns - ayant élaboré une etude ou un mémoire de fin
d’études peuvent soumettre 4 la redaction de Mains Libres un
poster pour présentation lors du 16 Symposium Romand cle
Formation Continue en Physicthérapie. Le sujet du poster est libre

Délai d'envoi des posters & formats
+ [eélai: vendredi 16 octobre 2009
gaelle jungo@mainslibres.ch ou info@mainslibres.ch
e Fomat: fichier electronique enregistgre
en pdf haute définition A4 portrait
* Mains Libres se chargera de l'impression des posters.

Présences

Les personnes soumettant un poster doivent étre présentes durant
les sessions organisées lors du symposium, soit durant les pauses
(vendredi ce 10" 10 a 1o0"40 et de 16" oo a 16730 ainsi que
samedi de 1o"45 & 11"15) et lors de la remise du prx pour le
nelleur poster.

Conditions & reglement
Les informations supplémentaires concemant les conditions de
participation a la session posters sont disponibles sur demande a:

gaelle.jungo@mainslibres.ch ou surwww.mainslibres.ch



HoRAIRE

Phoo - 950

Ateliers du samedi matin Salles Turin Aa D

SALLE TURIN A
Communications libres

9"oo - 9"g0 [ | Khelaf Kerkour

Qo5 - gn45

9"55-10"45

[e kinésiotaping dans les
lombalgies, approche pra-
tique

|| Béatrice Pfister
Concept Be Balanced et
région lombaire

§"55 - 10715 [E{léSusan PePper
a

thode Pilates et région
lombo-pelvienne

Martial Delaire

10“90-10"¢0F| | .
echnique de résistance

10745 - 11715
11720 - 12" 10

11720 -11"45

11745 - 12725

12815 - 13745

13*50 - 14" 40

élastigue progressive dans
la rééducation des dysfonc-
tions lombo-pelviennes

Pause cafés

[ ] Caroline Monkaron
Gainage abdomino-
lombaire

[ ] Hélene Moser
Rééducation du plancher
pelvien selon la methode
E. Franklin

lunch | buffet

13150 - 14015 || Stéfanie Ghavami Dicker

Douleurs lombo-pelviennes
chronigues et sexualité:
comment tenter de lever
certains tabous

14190 - 14740 Travail de dipléme HES

14%45 - 1535

Auteur & titre a définir

14745 - 1510 Travail de dipléme HES®

15715 - 15735

15*40 -16"15

Auteur & titre a définir

Travail de dipléme HES*

Auteur & titre a définir

30U résene

SALLE TURIN B
Atelier 1b

Diane Lee *
ifferential Diagnostic
Tests for recurent ham-
string pain & injury
when to consider the
pelvis **

Atelier 2b

Diane Lee *
ifferential Diagnostic
Tests for recumrent ham-
string pain & injury
when to consider the
pelvis **

Pause cafés
Atelier 3b

Diane Lee *
ifferential Diagnostic
Tests for recumrent ham-
string pain & injury
when to consider the
pelvis **

lunch | buffet
Atelier 4b
[ ] Dominigue Persat

Gymnastique sensoriel-
le: exercices pratiques

Atelier 5b

Q Dominicue Persat
ymnastique sensoriel-
le: exercices pratiques

SALLE TuriN C
Atelier 1c

Elaine Maheu
valuation passive et
dynamique de la stabi-
lité lombaire

Atelier 2c

Elaine Maheu
valuation passive et
dynamique de la stabi-
lité lombaire

Pause cafés
Atelier 3¢
Elaine Maheu
valuation passive ef

dynamique de la stabi-
lité lombaire

lunch | buffet
Atelier 4c
[ ] Susan Pepper

Méthode  Pilates et
région lombo-pelvienne

Atelier 5¢

Susan Pepper
éthode ngjlates et

region lombo-pelvienne

ESPACE STANDSD’EXPOSITION

Yves Larequi |

SALLE TurRIN D
Atelier 1d

[]1Philippe Merz &
Eemard Donsez

DIIPP:
une methode d'auto-
mobilisation  guidee.

Présentation et réalisation
pratique pour le com-
plexe lombo-pelvien

Atelier 2d

[]Philippe Merz &
Eemard Donsez

DIIPP:
une meéthode d'auto-
mobilisation  guidee.

Présentation et réalisation
pratique pour le com-
plexe lombo-pelvien

Pause cafés
Atelier 3d

[]1Philippe Merz &
Eemard Donsez
DIIPP:

une methode d'auto-
mobilisation  guideée.
Présentation et réalisation
pratique pour le com-
plexe lombo-pelvien

lunch | buffet
Atelier 4d

[ ] Martial Delaire
Applications pratiques
des REP dans la prise en
charge des lombalgi-
Cues

Atelier 5d

Miartiall Delaire
pplications pratigques
des REP dans la prise en
charge des lombalgi-
Cues

Conclusion | Apértif | Tirage au sort | Résultat de la session posters

* Digne Lee: Ateliers en anglals, pas de traduction simultanée. mais aide & la compréhension
* Tests pouwr le diagnostic différentiel lors de lésicsn et douleurs récumrentes des ischicsJambiars en relation avec le bassin




Ateliers du samedi matin Salles Turin E a |

SALLE TurRN E
Atelier 1e

|| Didlier Pierre
Diagnostic et abord
pratique des comections
des aysfonctions
lombo-pelviennes

Atelier e

Didier Pierre
lagnostic et abord
pratique des comections
des dysfonctions
lombo-pelviennes

Pause cafés
Atelier 3e

| Didier Pierre
Diagnostic et abord
pratigue des comections
cles dysfonctions
lombo-peliennes

lunch | buffet
Atelier 4e

[ ] Hélene Moser

Travail dynamique du
plancher pelvien, inte-
gration dans des activi-
teés quotidiennes / ADL

Atlelier be

[1 Hélene Moser

Travail dynamigue du
plancher pelvien, inté-
gration dans des activi-
tés quotidiennes / ADL

SALLE TuriN F
Atelier 1f

Michel Golay
ymnastique
proprioceptive
du pelvis

Atelier 2f

Michel Golay
vmnasticue
propricceptive
du pelvis

Pause cafés
Atelier 3f

Michel Golay
ymnastique
propricceptive
du pelvis

lunch | buffet
Atelier 4f

] Béatrice Pfister

Balanced Back en prati-
ue - un entrainement
U dos en doucedr,

«COMME SUr Un nuages

Atelier 5f

F Beéatrice Pfister

alanced Back en prati-
e - un entrainement
U dos en doucedr,

«COMMe sur un nuages

SALLE TurRIN G
Atelier 19

[] Marc Perez &

Jean-Yves Maigne
Prise en charge glotale
d'une douleur lombo-
sacrée en medecine
manuelle-cstéopathie
selon le Concept de
Maigne

Atelier 2g

[] Marc Perez &

Jean-Yves Maigne
Prise en charge glotale
d'une douleur lombo-
sacrég en medecine
manuelle-ocstéopathie
selon le Concept de
Maigne

Pause cafés
Atelier 3g

[] Marc Perez &
Jean-Yves Maigne
Prise en charge globale
d'une douleur lombo-
sacrég en medecine
manuelle-osteopathie
selon le Concept de
Maigne

lunch | buffet
Ateller 4g

[] Lucien Gamba

<['éprauvés

lombo-pelvien en
hypnose cynamigue

Atelier bg

Lucien Gamba
«Leéprouves
lombo-pelvien en
hypnose dynamique

SALLE TurRiN H
Atelier 1h

Michel Haye

evée ces contractures
des pelvi-trochantériens
par mobilisations spéci-
fiques des articulations
sacro-liagues et coxo-
femorales (selon le Con-
cept Sohier)

Atelier 2h

Michel Haye

evée cles contractures
des pelvi-trochantériens
par mobilisations spéci-
fiques des articulations
sacro-iliagues et coxo-
femorales (selon le Con-
cept Sohier)

Pause cafés
Atelier 3h

Michel Haye

evee des contractures
des pelvi-trochantériens
par mobilisations speci-
fiques des articulations
sacro-lliagues et coxo-
femorales (selon le Con-
cept Sohier)

lunch | buffet
Atelier 4h

[ ] Khelaf Kerkour

Le kinesiotaping et
lombalgies: pourguoi
et comment 'utiliser

Atelier 5h

P Khelaf Kerkour

€ kinésiotapinget
lombalgies: pourguoi
et comment |'Utiliser

SALLE TURIN |
Atelier 1i

[El Guy Valancogne
es synergies
abdomino-périnéales

Atelier 2i
Guy Valancogne

Es synergies
abdomino-périnéales

Pause cafés
Atelier 3i
Guy Valancogne

Es synergies
abdomino-périnéales

lunch | buffet
Atelier 41

[ ] Caroline Monbaron
Tests et exercices

cle gainage

Atelier 51

Caroline Montaron
ests et exercices
de gainage




| Comité d'organisation |

YWES LAREGUI
gestion du programme
et des conférenciers,
coordinateur de la
manifestation

PIERRE BESSON
finances, o
gestion dles participants

GAELLE JunGgo
gestion des posters
relation avec les HES

Jean TouaT
informatique,
gestion des ateliers
de travail,
des stands d'exposition
et du matériel

Jokle Cugnop-CurDY
raphisme, secrétariat,
ogistique, accueil

| Comité scientifique |

THiERRY DHENIN
Physiothérapeute-
enseignant MCMK
Osteopathe DO

DANIEL GOLDMAN
Phiysiothérapelte

KHELAF KERKOUR
Enseignant-cadre en
physicthémpie

RamesH Vasvanl
Physiotherapeute MSc

T L lbthe
jothérapeute -
Ostéopathe

Nos Invités

| Nos irvités |
Diane LEE | PHiuPPE MERZ |
Bachelorin the Science MPTSc,
of Rehabilitation, Univer- 4193 ALLscHWIL (Suisse)
sity of British Columbia,
Fellow of the Canadian Syvain MEYER |

Academy of Manipu-
lative Therapy (FcamT),
Certification in Intramus-
cular Stimulation {ims),
Vancouver (Canada)

ELame MAHEU |
B5c Physiothérapie, Grad
Dip Manip Ther, Fellows of
the Canadian Academy
of Manipulative Therapy
(FCamT), MONTREAL,
Québec (Canada)

MarTiaL DELAIRE |
Directeur de I'lFMEK
Saint Michel,
St Emenne Cedex 2
(France)

Bermarn DONSEZ |
Masseur Kinésithérapeute,
Initiateur de la méthode
DIIPP, THANN (France)

Lucien GAMBA |
Médecin, médecine in-
terne, allergologie et
immunologie, Médecin
psychosomatique et psy-
chosociale - hypnose,
1905 GEMEVE (Suisse)

SteraniE GHAYAMI DICKER |
Médecin sexclogue et
gynécologie psychoso-
Tatique
Tood Lausanne (Suisse)

MicHEL GOLAY |
Chiropraticien,
1906 GEHEVE (Suisse)

MicHeL HAYE |
Gradlué et licencié en
kinésithérapie,
6000 CHARLERCH
(Belgique)

KHeLar KERKOUR |
Enseigrant-cadre en
physictherapie,

9800 DELEMONT (SUIsse)

JEan-MicHEL LASBOUYGUES |
Kinésithérapeute DE-Psy-
chanalyste corporel,
Président de ['nstitut
francais de psychanalyse
corporelle (LEPC.),
36500 Soust (France)

JEan-YvEs MAIGNE |
Medecin,
Chef de service,
75017 Panis (France)

Professeur titulaire au
DGO du CHUY, Médecin-
Chef de service de gyné-
cologie et obstétrique de
I'EHC,

Ensemble Hospitalier de
la Cote,

1110 MoraEs (Suisse)

Caroune MOMBARON |
Physiothérapeute,
AGP/D.U. kinésithérapie
du sport,

1205 GENEVE (Suisse)

Helene MOSER |
Physiothérapeute, théra-
peute selon la Methode
Franklin,

3052 ZoLLKoFEn (Suisse)

Susan PEPPER |
Enseignante Méthode
Pilates,
1247 AMIERES (SUisse)

Marc PEREZ |
Medecin du Sport,
Medecin-Ostéopathe,
Service de Medecine
Physique de ['Hotel Diew,
75017 Paris (France)

Dominique PERSAT |
Ergothérapeute DE - S5o-
matopsychopédagogue,
01260 VirRieu-Le-Penim
(France)

Bestrix PFISTER |
Physiothérapeute
ES/Physioswiss et
posturologie,
1057 RiEx (Suisse)

Dipier PIERRE |
Masseur Kinésithérapeute
DE; Cstégpathe DO,
titré d'état,
76130 MONT SAINT AIGNAN
(France)

JEan-DanieL POURROY |
Physiothérapeute,
307171 Berne (Suisse)

Guy VALANCOGNE |
Chargé cle cours et de
formations universitaires,
Président de la Scciéteé
Intemationale de Rée-
ducation en Pelvi-pén-
néclogie (SIREPP),
69000 Lvon (France)

| Objetifs du symposium |

Sous le theme

«Quand les lombes
font la bombe.. .=,

le 1&6° Symposium Romand de
Formation Continue en
Physiothérapie

veut offrir a ses participants la
possibilité d'effectuer, par des
conférences et des ateliers prati-
gues, un tour d’honzon des prin-
cipales évolutions dans ce
domaine. Des intervenants inter-
nationaux de premier plan
démontreront les avantages, les
différentes techniques et leurs
validations scientifiques.

Langues

Francais et deux conférences en
anglais (avec traduction simulta-
née).

Concemant notre invitée de mar-
que, Diane Lee, ses deux confé-
rences sont en anglais avec tra-
duction simultanée. Ses ateliers
du samedi matin se dérouleront
en anglais, sans traduction simul-
tanée, mais une aide a la compre-
hension. Toutes les autres confe-
rences, ainsi que les ateliers
seront en francais.

Participants

le 16° Symposium Romand de
Formation Ceontinue en Physio-
thérapie s'adresse préférentielle-
ment aux physicthérapeutes /
kinésithérapeutes de Suisse et
des pays francophones veisins. |l
s'adresse egalement a tous |es
professionnels de la sante.

Crédit de formation continue

le 16° Sympesium Romand de
Formation Continue en Physio-
thérapie correspond a 2 jours ou
15 heures, pour celles et ceux qui
participent aux deux jours com-
plets,



Informations

Ces prix comprennent:

*  participation au cangrés, ainsi qu’aux
ateliers

*  pauses-café & apeéritifs

e« lunchs du vendredi et du samedi
(hors boissons)

s 3ccés aux stands d'exposition

e attestation de participation

e cd rom cortenant le résumé des
conferences

° porte-documents

e participation au tirage au sort avec
comme 1% prix:
un scocter V-Clic 50 cn® d'une valeur
de chf £.000.- environ

Pour payer en francs suisses - chf 38o.-
» Virement sur le ccp de la poste:
Association de la R R P - 1239 Collex
ccpl17-78763-5
iban: CH39 0900 0000 1707 8763 5

Pour payer en euro - 250 euros
e Chéque |'ordre de:
Association de la RRP -
Sympo physio 2009

= Virement bancaire:
Association de la RRP
Crédit Suisse - Lausanne - Suisse
compte 0251 862 879 - 32
n® itan: CH 44 0495 1086 2879 3200 0
swift: CRESCHZZ12A, / clearing 4251

generales

| tarifs |

ur les 2 jours
p%ors parking

380.- chf | 250 euros

tarif étudiant: chf 190.- | 125 euros

sur justificatif uniquement
(contacter la rédaction par mail:

info@mainslibres.ch)
Parking en supplément
chf 20.- | 13 euros
Le parking couvert de Beaulieu est payant |
ous pouvez commander une carte de par-
king au tarif préférentiel de chf 2o.-cude 13
euros (au lieu de chf 3o.-). Elle vous sera
remise sur place. Vous devrez la conserver
pour les deux jours et elle estvalable pour le
vendredi & et le samedi 7 uniquement. Elle
ne sera pas remplacée en cas de perte ou
de vaol Inscription
®  parle site intemet:
Annulation winhwd. mainslibres.ch
Remboursement des frais en cas *  par courier:
d'annulation d'inscription: Symposium Romand de

*  Annulation jusguad 15. 1o. 2o09: Physiotherapie 2o0Q
50% du tanf de base. Case postale 20 -

+  Désle 16 1o 2009: 1273 Le Muids - Suisse
alcun remboursement ne poura o parfax +41 (0)22 366. 292 39
étre réclameé.

Secrétariat de la rédaction
Musée Olympique ®  Mains Libres

= En partenariat avec le Musée Olym- Joélle Cuénod Curdy
pigque de Llausanne, nous vous Case postale 62
offrons une entrée gratuite, valable ch - 1939 Collex

pour une personne du & novembre
au 31 décembre 2009, Pour en savoir

+33 (oM. 50. 28. 95. 4
info@mainslibres.ch

plus: W .clympic.org * desleod 11. 2009 sur place:
+41 (079 579. 44. 01
Liens utiles
*  Hotel |bis
- - W.accomotefs.com
Comment se rendre a Beaulieu Lausanne * Hebergements:
S o S Wi lausanne-tourisme.ch
i e Berme *  Tansports publics de Lausanne:

sortle Blk;eré!m%
=
Sk

L
aartie Crisoer

dir, Fiibiatng

wanwt-l.ch

Transports publics suisses:
Train: waaw.cff.ch
Bateals: www.cgn.ch

En voiture:

wawwtcs.ch

Co-voiturage:
www.e-covoitlrage.ch
Musée Clympigue:
wiwwalympic.org

Réserves

dir. Pully, Yevey

—
= autorouta A1 ou AS - prendre Lausanne Nord - sorfie 9 - suivre les panneaux Beaulieu BE_AUL!EU>

depuis la gare: Bus n"3 "BEAULIEU" ou "BELLEVAUX" - Bus n"21 "BLECHERETTE"
depuis be centre-ville: Bus n"2 "DESERT”

Je prends note que maen Inscription sera définithement
enreglstrée deés le versement du montant intégral.
Alcune nscrption ne sera prise par téléphone. Leda
particlcantie) ne pourra faire valolr aucune prétention 3
des dédommagements vis-avls de 'crganisateur
{Malrs Libres - Physlothéraple - Ostéopathie - Concepts
globaux) des changements qul sont appoettds au pro-
gramme & la sulte dannulation d'intervenants ou sien
cas de force majeure le sympaosium de physicthérpie
2000 devalt étre annulé. En sinscrivant, lefla particl-
paritie) accepte cette résemnve |



nos partenaires
AIREX PR L GRANDJEAN SA

Professional exercise line

LES YEUX FERTILES
fibrairie
www_lyf.eh
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